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JDie \/ergangcnheit ruhen lassen®, \\Was vorbei ist, ist vorbei“ ,[Das ist Schnee von
gestern®. Redcwendungen wie diese kennen wir alle. Sie driicken aus, dass wir etwas
hinter uns Liegendcs als nicht mehr anderbar ansehen und daher nicht mehr daran rithren
wollen. Aber ist das Uberl‘lauPt méglic}'\? Ob wir wollen oder nicht, so tragen wir doch die
\/ergangcnheit sténc{ig mit uns herum und zwar als Teil unseres Lebensstils.

Aber nicht nur Einzcipcrsonen haben eine \/ergangenheit, mit der sie sich
auseinandersetzen miissen, sondern auch (Gesellschaften, GruPPen und (Gemeinschaften
haben ihre historischen Wurzcln ~ eine \/orgeschichte. Folitische, kulture”c, rc!igiése oder
weltanschauliche Ansichten und Gegebenheitcn sind in einer /eit mit thren sPezhcischcn
Frob!emcn entstanden und kénnen nur im historischen Zusammenl—]ang verstanden
werden. Dies gi]t ebenso fiir die ]ndiviclualpsgchologic Al]crecl Adlers. Sic ist von
Dreikurs, (Grunwald, Tgmister und anderen weiterentwickelt worden. Auf der Pasis der
Adlerischen (Gedanken die historische Begrenztl—)cit zu verlassen, heibt, E_rkléa’rungs~ und
L(’jsungsansétze fur Frobleme zu bieten, die eben in der Form in fritheren /eiten nicht
vorhanden waren. Zur /eit Alfred Adlers waren Globalisierung, 5inglc~]"‘]auslﬁalte oder
FPatchwork-[Tamilien kein | hema, und auch der Bcgrig des weiblichen Protestes war
Amcang des 20. Jahrhunderts kein Begrig, der fur Ac”er eine gcse”schamc’c[ichc Rclevanz
hatte.

]ndividualpsycho!ogie ist nicht Selbstzwcck oder Dogma — sondern ein Hil}csangebot an
Mcnschen, ein erfillteres Leben in der Gemeinschagt zu fihren. Und diese
Gcmcinschamct unter!iegt einer sténcligcn Vcrénderung. Je nach Mutpcgel werden wir

a”crclings versuchen, den Status Quo zu konservieren und damit in der \/crgangcnlﬂeit
leben. Damit bestétigt sich der bekannte SPruclﬁ JDas Bessere ist der Feincl des

(Guten®. Nun bleibt aber die Welt um uns herum nicht stehen. UHmcrHich kann so ein
T eufelskreis entstehen, in der der [T inzelne um so intensiver die \/crgangcnheit SUC]’It,JC

mehr \/eréndcrungcn auf ihn einstiirmen.
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[~ benso wenig, wie \/crgangcnes konserviert werden kann, lasst sich die \/ergangcnhcit
wegscHichn oder vcrclréngen. Sicl-xerlic}'x ist es verlockencﬂ dies zu tun, wenn sie als
ngothek empxcunden wird. Der Freis dafiir ist ein unvo”sténdiges \/ersténclnis fur sich
selbst und das eigene \/crlﬂaltcn. (;Hjcrtragen auf eine Staatcngcmcinsclﬂaﬁ: heirt dics,
dass eine unbewéltig’ce \/crgangen!ﬂeit immer als Belastung wirksam sein wird. Wir
verFolgen eine \/ermeidungsstrategie um nicht an \/ergangenes erinnert zu werden und
engen damit unseren aktiven }‘land]ungsspielraum ein.

,,Morgen wird [Jeute bereits \/ergangenheit sein®. Somit liegt es an uns, durch unser
heutiges [Handeln eine \/ergangenheit zu schagen, auf der eine Positive Zui(umct
aufbauen kann. Die \/ergangenheit ist ein Fundameﬂt, das es uns ermég]icht, nicht in der
\/ergangen}—xeit, sondern aus der \/crgangenheit heraus zu leben und uns und die

Gese”sclﬁaxct weiter zu entwickeln.

Unserc \/ergangenheit Iieg’c vVOr uns. Gcstalten wirsie. [ s lohnt sich.
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