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Die Entsch]ijsselung der menschlichen DNA war sicher ein Meilenstein neuerer | or-
schungsgeschichte und vielleicht schaffen es thsiker wie Hawkins auch bald die I ntste-
hung der Wclt zu erklaren. Doch aller medizinischer oder technischer [Tortschritt ist Ar-
beiten an einer sinnleeren Hij”e, denn Wissenscl—]agt und deren [~ rkenntnisse generieren
keinen Sirm aus sich heraus. (Gerade dasist es abcr, was der Mensch méchte ~ sinnvoll
und sinnerfiillt leben. Menschcn, die threm chcn ein Enclc setzen wo”cn, sagen: ,es
macht doch alles keinen Sinn mehr, und driicken damit aus, dass ein | _eben ohne Sinn
nicht erstrebenswert ist.

Auch Nihi]ismus, Skcptizismus oder [Jedonismus sind letztlich nurAusclruck der T atsa-
che, dass der Mensch nach Sinn sucht, glcichgﬂltig ob er dann zum E_rgcbnis kommt, dass
es keinen gibt, alles in Frage zu stellen ist oder man vor allem yseinen SPaB haben sollte®.
Die ]ndividualpsychologic beschrieb schon friih die ]rrungcn bei der Sinnsuchc: u}aer~
kompensation ~das gcmeinschaxctssclﬂédliclﬂe Strebcn nach Maclﬂt -nach unangemesse~

ner Anerkennung. Jn der Logothcrapie nach \/iktor Frankl — die von der ]ndividualps\gclno~
logic A]]Crecl Ac”ers beeinflusst ist — wird die Suchc nach dem Sirm des Lebens zur zent-

ralen lclce, und das gcmcijhltc ]:ehlen eines Sinnes zum Aus]éscr von chcijhlcn der \/\/ert~
losigkeit.

Was der cine als sinnvoll bezeichnet, mag dem anderen als vé“iger (Un-Sinn erscheinen.
,2Jeden nach seiner [asson glﬁcklich sein zu lassen® - woh!gcmcrkt auf der Pasis gegen-
seitigen Respekts - sctztjedoclﬁ T oleranz ohne moralische abcrlegenlneit voraus. So
schr die Menschen sich auch auf cine organisierte Sinnsuche begeben —zum BeisPie] in
den Kc!igionen, die um so dogmatischer vertreten werden,je unsicherer der einzelne sich
scines | _ebenssinnes ist — so schr istjeder Mensch bei der 5inmcindung letztlich auf sich
allein geste“t Die Suche nach dem chenssinn entzieht sich somitjeg]ichcr \/ereinFa~
chung und Schlagworte, scheinbar abge!eitet aus der ]ndividualpsycho]ogie, wie ,im Bci~
trag licgt die | ebenszufriedenheit® oder ,wahrer Bcitrag ist mit Verzicht verbunden re-
duzieren die Sinmcrage auf ein Fostulat, denn der Sirm en’csPringt dem JDasein, d.h. das-
jcnige Scienclc, dem es um sein Scin geht" (Heiclcgger)
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Dabei diirfen Bcgrhcﬂichkciten nicht g]ciclﬂgcsetzt werden. Soist /iel-und F]an]osigkcit
nicht gleichzusctzen mit Sinn]eerc. (Gerade MCI’\SC!‘ICH die keinen Lebenssinn fur sich
(mehr} haben, kompeﬂsieren diese geFUHte Sinnleere héuﬁg durch P]anvo” und zielstrebig
erscheinendes [andeln. Perfektion im Detail, das Streben nach Frofessionalitit oder
das Streben nach s’cé’ndiger \/erbesscrung cntbc!nrtje&en Sinnes, wenn hierfiir die Be-
zugsgrohe fehlt, das [Handeln nur noch Selbstzweck ist. Der Sinn entsPrirxg’c nicht auto-
matisch dem Handcln, auch wenn heute als modern und weltoffen angesehcn wird, wer den
\/\/eg als das /el ansieht.

Aber mit welchem Sinn wird der zu ge!ﬁen&e Weg ausgepij”t Migamoto Musashi, der Mit-
te des 1 7. Jhd, den zu gehenclen Weg des Samurai beschreibt, fullte diesen Weg mit dem
aberwinden des Gegners. Den \/\/eg des rﬂeiligen Jacobus zu gchen und die ErFinung

in (yott zu suchen, wird auch nur noch von einigen in der Iﬁeutigen Gesensclﬁaxct als sinnstif-
tend angeselﬁen, so wie den Menscl’\en Fruhererjahrhunclerte unser heutiges \/erha!ten
vielfach suRerst unsinnig erscheinen wiirde.

Lieg’c der Lebenssinn also in uns und verindert sich im Laumce der /eit? Odergibt es
Konstanten, die iber /eit und Raum hinweg a”gemeingiﬂtig bleiben? ]st es unsere /u-
friedenheit im Mobile der anderen, die uns einen Sinn verschafft? Und ist es dabei meine
individuelle Sichtweise, die mich zufrieden — glijcuick — und sinnerfiillt leben l5sst?

Wenn Adler sagt: “Das Lebeﬂ ist kein Sein sondern ein 50”60“, so ist die f:rage des
chenssinns damit nicht auf die Umsctzung der drei chcnsauggabcm reduziert. Denn
diese sind nach inc!ividualpsgchologisclnem Verstandnis analgtische Kategorien, nicht
Selbstzweck. lhre ausgewogene Umsetzung tragt aumcgrun& méglicher Entlastung zum
zufriedenen, g][jck]ichen | eben bei, so dass sie von daherin gewisser Weise sinnstiftend
sind. Aber daraus darf nicht gescHosscn werden, dass die berumcstétige [~ hefrau mit »
Kindem und einen gese”scha]c’clichen Engagement sinnerfillter lebt als ,,’che fool on the
hill« (Beatles).

Das Unbequemc und gleiclﬁzeitig Hcrausragen&c der ]ndividualpsgclﬁologie ist, dass sie
den eigenverantwort]ichen Menschen in den Zusammenhang seiner Umwe]t stellt. Denn
”cigenverantwor‘clich“ heidt eben, selbst fiir ein sinnerfiilltes Leben verantwortlich zu sein -
mit anderen aber nicht durch andere oder fiir andere.

Die Bereitscha]c’c, \/erantwortung fuir sich zu tibernehmen schwindetd’e starker die seeli-
sche Be]astung ist. Daher sollte menschliches Hande]ﬂ auf seelische Ent]astung ausge-
richtet sein, d.h. auf die Reduzicrung von (Gefithlen von Miﬂc{crwertigkcit oder Wcrt]osig~
keit, damit der Mensch Laus sich heraus® sinnerfiillt leben kann, wie auch immer dieser Le~

benssinn beim einzelnen aussehen mag. s lohnt sich!
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